
Wer wir sind
Die Schweizer Tafel sammelt täglich rund 24 Tonnen einwandfreie, überschüssige Le-
bensmittel und Non-Food-Artikel im Detailhandel ein und verteilt sie kostenlos an 
500 soziale Institutionen, wie Obdachlosenheime, Gassenküchen, Notunterkünfte 
oder Frauenhäuser. Ganz nach unserem Motto «Essen verteilen – Armut lindern» en-
gagieren wir uns für armutsbetroffene Menschen und leisten einen Beitrag zur Re-
duzierung von Foodwaste in der Schweiz. 

Unsere Ressourcen
Täglich stehen 17 Festangestellte sowie eine 
Vielzahl von freiwilligen Helfer:innen, Per-
sonen aus Arbeitsprogrammen und Zivil-
dienstleistende für die Schweizer Tafel im 
Einsatz. Die Geschäftsstelle der Stiftung ist 
im freiburgischen Kerzers angesiedelt. Das 
Einsammeln und Verteilen der Lebensmittel 
und Non-Food-Artikel erfolgt von sechs re-
gionalen Standorten aus. Das oberste Organ 
ist der Stiftungsrat mit sieben ehrenamtli-
chen Mitgliedern.

Unsere Abnehmer
Die Schweizer Tafel beliefert in erster Linie 
Non-Profit-Organisationen. Berücksichtigt 
werden Institutionen, die selbst Nahrungs-
mittel verarbeiten und/oder Lebensmittel an 
ihre Klientinnen und Klienten weitergeben. 
Die Organisationen müssen sich um armuts- 
betroffene oder bedürftige Menschen küm-
mern, werden vom Staat nicht oder nur 
gering finanziell unterstützt oder haben 
einen grossen Bedarf an Lebensmitteln, wie 
beispielsweise Gassenküchen. 

Unsere Finanzen
Unsere Arbeit wird ausschliesslich mit Spen-
dengeldern von grosszügigen Hauptpart-
nern, dem Gönnerverein Schweizer Tafel, 
Stiftungen und Privatpersonen finanziert. 
Zudem findet jedes Jahr im November der 
Suppentag, unsere nationale Spendenaktion,  
statt. Weitere Informationen erhalten Sie un-
ter suppentag.schweizertafel.ch.

Unsere Lebensmittelspender
Die Schweizer Tafel holt bei rund 530 Spen-
dern überschüssige, aber einwandfreie Le-
bensmittel ab. Der Fokus liegt dabei auf den 
Filialen des Detailhandels. Aber auch Gross-
verteiler, Industrie und Lebensmittelpro- 
duzenten gehören zu unseren Spendern. 

Ihre Hilfe kommt an!

> Privatperson oder Verein
Geld spenden, eine Sammelaktion durchführen 
oder sich als freiwillige:r Helfer:in engagieren: 
Die vielfältigen Möglichkeiten finden Sie unter 
www.schweizertafel.ch/privatpersonen.

> Unternehmen
Soziale Verantwortung im Unternehmen wahr-
nehmen: ob Geld, Naturalspenden oder Vo-
lunteering – Ihr Engagement kommt an. Mehr 
unter www.schweizertafel.ch/unternehmen.

> Stiftung
Wir sind auf grosszügige Spenden angewiesen. 
Auf Wunsch ist auch ein regionaler oder pro-
jektbezogener Einsatz Ihrer Spende möglich. 
Mehr unter www.schweizertafel.ch/stiftungen.

Unsere Hauptpartner

… sammeln überschüssige, 
einwandfreie Lebensmittel …

… das sind 60 bis 70 Kisten (1 Kiste = 
10 kg Lebensmittel) pro Fahrzeug …

… und verteilen diese kostenlos an soziale 
Institutionen wie z. B. Gassenküchen.

Coop, Denner, Migros, 
Aldi, Manor, Lidl …

… bei 15 bis  25 Filialen
pro Fahrzeug …

MILCH

36 Kühlfahrzeuge mit je zwei freiwillig  
Helfenden, Zivildienstleistenden oder 
Personen aus Arbeitsprogrammen …


